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ב"ה,   אולפנת להב"ה קדומים
לוח צלצולים

	תפילה
	07.45-08.15

	שעה 1
	08.15-09.00

	מעבר
	09.00-09.05

	שעה 2
	09.05-09.50

	הפסקה אוכל
	09.50-10.10

	שעה 3
	10.10-10.55

	מעבר
	10.55-11.00

	שעה 4
	11.00-11.45

	הפסקה
	11.45-11.55

	שעה 5
	11.55-12.40

	מעבר
	12.40-12.45

	שעה 6
	12.45-13.30

	הפסקת צהריים
	13.30-14.00

	שעה 7
	14.00-14.45

	מעבר
	14.45-14.50

	שעה 8
	14.50-15.35

	מעבר
	15.35-15.40

	שעה 9
	15.40-16.25

	שעה   10
	16.25-17.10


